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ACTA N 222
FECHA: Bogota, 08 de octubre 2024
HORA: 4:00 pm - 4:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DiA:

1. Saludoy presentacién del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacién actualizacién formato registro mensual derivacién dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de |la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar el manual de dietas y la actualizacién del formato registro mensual derivacién dietaria del servicio
de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucion.

2. Conceptos

Conceptos

Clasificacién de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los macro y
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.
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Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

Hipercalorica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de
las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un aumento calérico en personas
de bajo peso o diagnéstico de delgadez.

Clasificacién de dietas segun modificacion en su consistencia
Dieta semiblanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion y

deglucién.

Dieta blanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no requieran
esfuerzo en la masticacion.

Dieta Liqguida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes del paciente,
ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es nutricionalmente adecuada.

3. Presentacién actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 2, tiene
en cuenta las medidas antropomeétricas, clasificacién IMC estado nutricional, y el proceso de masticacién y deglucién de
los participantes.

codigo
PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA version
FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha
i SERVICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE ATENCION
MES: OCTUBRE 2024 e
No. APELLIDOS ¥ NOMBRES EDAD | SRUEO | O oA, | TFODE DIETA LIQuUIDOS OBSERVACIONES
LECHE
MAYOR A HIFCIC AL DRI G, DESLACTOSADA,
1 MIKY FABIAN BOCANEGRA GARZON 25 Afios s OBESIDAD Il CONSISTERC A ALTA EN FIBRA, SIN
MORRAAL IRRITANTES
GASTRICOS
MAYOR A HIPOCALORICA NO MELON, NO
2 FRAMNK ROGER JIMENEZ 29 Afios SOBREPESO COMSISTERC A PAPAYA, NO
18 NORMEL QUE SO
MAYOR A HIFOCALCFICA
3 JEFFERSON DUVAN CASTILLOGUZMAN 25 Afios SOBREPESO COMNSISTERC A
19 NORMAL
HFOCALORICA,
a BRAYAN QUITIAN MORALES 24 Afios | MAYOR A | soprEPESO CONSISTERC A
18 NORMEL
HPFOCALORICA
5 EDWIN FABIAN ROZO LOPEZ 25 Afios | MAYOR A | soprEPESD COMSISTENCIA,
18 MORRAL
MAYOR A HFOCALORICA
& STEVEM LEOMARDO VARGAS GUARIN 29 Afios o SOBREPESO COMSISTERNC &
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. MAYOR A HIPOCALORICA, leche deslactosadal
7 MANUEL FERNANDO TRUJILLO MONTARIO 31 Aios | MAYO SOBREPESO | CONSISTENCIA oF TrEoe o T
NOFAAL o G
. HIPOCALORICA,
8 EDDITH VIVIANA RAMIREZ GOMEZ 22 Afios| MAYOR A | g08REPESO | CONSISTENCIA SIN LACTEOS
1 Meses 18 NOIRRAAL
HIPFOCALDORICA,
g IVAN ANDRES ANCHEZ BUSTOS 20 Afios MA‘qu Al SOBREPESO | CONSISTENCIA
MORRAL
HIFOCALORICA
10 JEINY SHIRLEY CLAVIJO # Afies (MO [ SeerEPEs0 |~ consisTENCIA
NORMAL
. AW OR A HIPOCALORICA LECHE
11 ANGELA MARCELA MUFIOZ SANABRIA 31.Afios | MATO SOBREPESO | CONSISTENCIA DESLACTOSADA, Sl
NOFMAL QUESO, SI YOGURT
MAYOR A HIPOCALORICA LECHE
12 LILIANA MARCELA DIAZ CASTRO 39 Afios | MAYO SOBREPESO | CONSISTENCIA DESLACTOSADA, Sl
NORMAL QUESO, SI YOGURT
HIFCOCALCTIRIC.
13 DAMIEL IGNACIO ROJAS REY 28 Afios MA\{;%’RA OBESIDAD | COMSISTERCIA
RIOEkAS]
HIPOCALORICA, LECiE
14 ERIKA VIVIANA ARDILA RAMIREZ 33 Afios | MAYOR A s0BREPESO | CONSISTENDIA DEHLLETT D, 4
18 SIS TEN QUESO, S| YOGURT,
NO ACIDOS
. MAYOR A HIPOCALORICA
15 DUVAN HUMBERTO CASTRO ORJUELA 23 Adios | MAYO SOBREPESO | CONSISTENCIA
NIFIRRAAL
HIPOCALORICA '
16 STEFANIA FRANCO REMOLINA 21 Afios| MAYORA | oBESIDADI | CONSISTENDIA
18 NORMAL
HIPOCALORICA
17 CRISTIAN CAMILO CALDERON TOVAR 29 \MAYORA| ooppEPESO | COMSISTENCA
Afios 18 NORMAL
HIFCCALORICA
18 WILSON MAURICIO BOCANEGRA PRADA 23 IMAYORA|  ngrepap |l | CONSISTENCIA
Afios 18 NORMAL
HIPOCALORICA
19 BRIAN STEVEN QUINTANA RAMIREZ 21 Afios |MAYORA| OBESIDADI | CONSISTENCIA Ladie
18 NORMBL DESLACTOSADA
MAYOR A HIPOCALORICA
20 DUBAN CAMILO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 23 Afios | 0 SOBREPESO | COMSISTENCIA
NORMAL
VAYOR A HFOCALORICE
21 LEIDY YURANI CAPERA ALAPE 30 Affos| Y2 SOBREPESO | CONSISTENCIA
NORMAL
MAYORA HIPOCALORICA
22 ALBERTO ALEXANDER VARGAS CASTRO 39 Afios OBESIDAD | COMSISTENCIA
18 NORMAL
MAYOR A HIPOCALORICA LECHE
23 FRAMCISCO ANTOMIO PEDRAZA MELGAREJO 31 Afios 13 SOBREFPESO COMSISTEMCIA DESLACTOSADA Y
NORMAL YOGURT NO QUESO
MAYOR A HIFU_ALURILA
24 JONATHAN ANDRES MEJIA NARANJO 28 Aios| 0 SOBREPESO | CONSISTENCIA
(=1 A
HIFLCALLTHITCE
26 KAREN DAYANNA OROZCO ARIAS Aﬁ‘;s MA‘Q%’R Al SOBREPESO | CONSISTENCIA NO QUESO
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MAYOR A HIPOCALORICA
2 DIEGO ANDRES MONTENEGRO 26 Avios |0 SOBREPESO | CONSISTENCIA
MNORRAL
MAYOR A HIPOCALORICA
27 JORGE YESID MARTINEZ 34 Avios | "AY0 SOBREPESO | CONSISTENDIA
RORRAL
HIFOCALORICA
28 JUAN CARLOS MURCIA 34 avios|"AYORA | SOBREPESO | CONSISTENCIA
MORRAL
HIFOCALORICA
29 DANILO LOZANO BUSTOS o1 [MAYORA| soRREPESO | CONSISTENDA
nos NORRAL
MAYOR A HIFOCALORICA
30 YAZMIN ANDREA VARGAS MURCIA 22 Afios SOBREPESO | CONSISTENDIA NO COLADAS
18 NORMAL
HIFOCALORICA
31 CRISTIAN FERNANDO FONSECA ALFONSO 34 Afios | MATOR A |NORMAL RIESGO| 1 ryycisrepcys
18 SOBREPESO WO TEN
HIPOCALORICA
32 DANIEL STIVEN PEFIA PEFIA 26 Afios| MAYOR A NORMAL RIESGO| 1 rycicrpyys
18 SOBREPESO N
HIPOCALORICA
33 MARIA CAMILA FERNANDEZ GOMEZ 21 Avios |MATOR A \NORMAL RIESGO| - consisTencia
RORRAL
HIPOCALORICA
3 GISELE VALENTINA RIVERA SIERRA 20 Avios| MAYOR A INORMAL RIESGO!  cosisrencia
RORRAL
MAYOR A HPOCALORICA
35 KAREN ALEJANDRA GOMEZ POLANIA 20 afios|MATO OBESIDAD| | CONSISTENDIA
NORMAL
Cadigo
PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA P
oty FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO cechs
SERVICIO SOCIAL:CENTRO INTEGRARTE ATENCION
MES: OCTUBRE 2024 s A
No. APELLIDOS Y NOMBRES EDAD g‘l‘;‘;‘(’} [’:'l‘;‘ﬁ;glmg‘a TIPO DE DIETA LIQUIDOS | OBSERVACIONES
MAYOR A MORMOCALORICA
1 NUBIA ALEXANDRA PINEDA MALDONADO 49 Afios NORMAL CONSISTENDIA
18 MNORMAL
MAYOR A MORMMOCALDRICA
2 ALEX REINEL POVEDA 26 Afos "D NORMAL COMSISTENDIA CETOGENICA
MORRAL
" MAYOR A MORMMOCALORICA
3 JHONNY ALEJANDRO RUIZ CAPERA 24 avios| A0 NORMAL | CFMOCALCFICA
MAYOR A MORROCALDRICA
4 ELMER CARVAJAL GONZALEZ 33 Adios | "4V NORMAL COMSISTENDIA
MAYOR A NUHI\N‘TBE!"\-{ILULHLQ
5 AIMER ALEJANDRO ASELLO ESPEJO 25 ajios| A0 NORMAL COMSISTENDIA
MAYOR A NUHMDEEALGHLA
6 MARLON ANDRES QUIMBAYO LOPEZ 20 avios| A0 NORMAL CONSISTENDIA
MOIRRAA
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MNORMOCALORICA
7 NELLY CONSTANZA NIETO FLOREZ 3B IMAYORA T yormaL CONSISTENCIA
Afios 18 MNORMEAL
MORMOCACTORIC,
8 JUAN SEBASTIAN SEGURA PARRA 21 IMAYORA | normaL CONSISTENCIA
Afios 18 WORMAL
MAYOR A MORMMOCALORICA
9 MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ 44 Afios NORMAL CONGISTENCIA
18 NOFMAL
MAYOR A MNORMOCALORICA
10 JAIME ANDRES ROJAS MARTINEZ 28 Affos NORMAL COMSISTENCIA
19 NORMAL
MORMOCALORICA
MAYOR A LECHE
1 LUIS FERNANDO 20 NORMAL EDESSE;%NLE'A DESLACTOSADA
MORMMOCALORICA
12 CRISTHIAN JAVIER ELEJALDE MURILLO 27 |MAYORA  jormAL CONSISTENCIA
Afios 18 NORMAL
MAYOR A MORMOCALORICA
13 JAIBERT STIVEN PARRA DUQUE 26 Afios NORMAL CONSISTENCIA
18 NORMAL
MAYOR A MORMOCALORICA
14 CRISTIAN ANDRES CERQUERA FERNANDE? 26 Afios NORMAL CONSISTENDIA
18 NORMAL
.| MAYOR A |NORMAL RIESGO
46 Afos 18 DELGADEZ HPERCALORICA
27 aiios|MAYER A DELGADEZ | HPERCALCRICA
21 Bfos | MAYORA NOR“E‘"?EL RE'EEGO QF\EALDHIEA
OF gseo Q LEdiE
e S SADES ERCALOAICA DESLACTOSADA, SI
QUESO, SI YOGURT
.| MAYOR A |NORMAL RIESGO
18 Afios 18 DELGADEZ HPFERCALORICA
.| MAYOR A |NORMAL RIESGO
35 Afios 18 DELGADEZ HPERCALORICA
.| MAYOR A |NORMAL RIESGO
25 Afios 18 DELGADEZ HPFERCALORICA
NO SOPA, DAR
20 Afios MA\;CS’R A NOE“E"fé ;I‘]'EEgGO HIPERCALORICA ALIMENTOS
REVUELTOS
. _|mAYOR A [NORMAL RIESGO
22 Afios 18 DELGADEZ HIFERCALORICA
21 avios|"YORA | DELGADEZ | HFERCALORICA
Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes.
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4. Compromisos
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Cumplimiento de las dietas establecidas para cada | Colaboradores Centro Durante la vigencia del
participante, desde el servicio de alimentos, servido y Integrarte convenio
distribucion de estas Atencion
Externa Grupo 8
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 8 Yodty Vaben OTaa By
/ v 7

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Evidencia fotografica:
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Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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